Resilience territoriale

La résilience communautaire peut étre définie comme « la capacité a anticiper les risques, a en
limiter I'impact et a récupérer face a des changements bouleversants dans une communauté™. »

Cette perspective fait référence a la résilience d’'une communauté territoriale en incluant les
individus et les organisations qui la constituent. La résilience d'une communauté est le reflet de sa
capacité a collaborer et a s’entraider dans un but commun. L’écosysteme de la communauté
devient alors un levier.

o Comment se caractérisent le sentiment d’appartenance et le tissu social de la communauté ?
 De quelles ressources disposons-nous de maniére autonome dans la communauté ?

* Quels sont nos liens de dépendance avec notre environnement externe ?

e Culturellement, avons-nous tendance a croire qu'’il y a toujours de nouvelles opportunités ?

Bien connaitre nos ressources et notre environnement permet de s’entourer et renforcer notre
écosysteme de maniere a s’entraider et a se compléter collectivement. Un territoire résilient se
démarque par sa diversité, sa connectivité a ce qui I’entoure, et sa conscience de cette
interdépendance avec ce qui I’entoure et le constitue.

e Sur quels mécanismes de collaboration nous appuyons-nous pour utiliser judicieusement nos
ressources ?

e Comment les flux de communication, entre les individus, les organisations et les systemes,
facilitent-ils la résolution des impasses ?

 De quelles expertises, forces ou ressources aurons-nous besoin face a un obstacle majeur?

¢ Ou pourrons-nous les trouver?

A petite échelle, une communauté qui vit un choc prend conscience de sa dépendance & son
environnement pour s’en sortir. Elle prend conscience de sa vulnérabilité. Elle cherchera alors a
mettre en place des mécanismes pour renforcer son autonomie dans I'éventualité d’autres
situations déstabilisantes. Se faisant, elle se fait plus sécurisante pour les individus, les
organisations et les systémes qui y vivent.
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