
Carte mentale

Une carte mentale est un outil permettant de construire une représentation, une position, un point
de vue sur un sujet, en passant de l'individuel au collectif.

Une carte mentale, également appelée "carte euristique" a la particularité de reproduire
l'arborescence de la pensée.

Utilisée comme outil d'animation
L'utilisation d'une carte mentale en animation participative se déroule en deux étapes :

Le sujet / la préoccupation du groupe est d'abord inscrite au centre d’un paper-board, visible par le
groupe.

Partir d’une réflexion individuelle où chacun se note les différentes idées qui lui font écho par1.
rapport au thème central. Puis, faire un premier tour de parole afin de partager les réponses
de chacun.
Réaliser un travail collectif d’arborescence à partir de ces idées : du thème central, émergent2.
les premières ramifications représentant les idées phares liées au sujet, qui elles-mêmes se
déclinent en idées secondaires (une idée = un mot).

L'utilisation de l'outil permet de converger vers une définition commune d'un sujet ou encore la
définition d'un cadre de référence. La carte mentale peut également être utilisée lors d'un processus
créatif visant la divergence des idées.
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